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Spett. li Societa’ degli atleti convocati

Oggetto: Convocazione Progetto Centro Eccellenza Nuoto 2024/2025

| sotto elencati atleti sono convocati per il primo stage di allenamenti, del progetto eccellenza, che
si svolgera MERCOLEDI 05 Febbraio 2025, dalle ore 16.15 presso la piscina del Centro Militare
“Albricci” sita in Napoli al Corso Malta, impianto 6 corsie x 33 mt.

Eventuali modifiche relative ad orari e giorni diversi, rispetto a quanto stabilito, saranno
prontamente comunicate agli interessati.

La sessione d’allenamento sara incentrata sulla tecnica di nuotata e di virata con esercizi specifici e
videoriprese.
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Coordinatore Tecnico
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